
ONDERNEMEND, PROFESSIONEEL, BETROKKEN 

 

Gezinshuis: 24 uur per dag in actie! 

“Wij houden van de hectiek” 

 

Aan de buitenkant lijkt het huis van de familie Erlings in Houten op een gewoon huis. Eenmaal 

binnen valt er toch wel iets op: in de keuken staat een extra grote eettafel met wel tien stoelen 

en in de badkamer staat een hele rits tandenborstels op een rij.  

 

In het gezinshuis van de familie Erlings wonen vijf kinderen in de leeftijd van acht tot achttien jaar. 

Al deze kinderen hebben hun eigen achtergrond en redenen waarom ze bij Frans en Miriam wonen. 

‘Als gezinshuisouder hebben wij de taak om hen continu een veilige basis te bieden. Daarom is in 

principe één van ons tweeën altijd thuis. Als dat een keer niet lukt, zijn er mensen die voor ons 

kunnen inspringen en voor de kinderen vertrouwd zijn. Wel blijven de kinderen altijd in ons huis, 

want hier hebben ze hun eigen plek. Wij noemen dat de professionele betrokkenheid van een 

gezinshuisouder.’  

 

Unieke formule 

Frans en Miriam hadden een jarenlange geschiedenis in de pleegzorg, voordat zij besloten 

gezinshuisouder te worden via de formule van Gezinshuis.com. Binnen een gezinshuis wordt het 

vanzelfsprekende van een gezin gecombineerd met professionaliteit en vakmanschap op het gebied 

van jeugdzorg. De gezinshuisouders van Gezinshuis.com zijn niet in loondienst van een 

zorgaanbieder, maar zijn zelfstandig ondernemers die zelf de regie in handen hebben. 

‘Gezinshuis.com geeft ons de mogelijkheid om vanuit onze eigen kracht en filosofie te werken. De 

één doet dat vanuit zijn geloofsbelevenis, wij hebben een stevige basis in de antroposofie. De 

behandelcoördinator van de kinderen houdt in de gaten of wij verantwoord bezig zijn en de 

kwaliteit van de zorg op peil hebben. Deze samenwerking is belangrijk om als gezinshuis 

professioneel te werken en niet te gaan freewheelen.’ 

 

Relatie kind en ouders 

Frans en Miriam praten bevlogen over hun gezinshuis en de ontwikkeling die de opgenomen kinderen 

bij hen doormaken. ‘Kinderen zien ons in eerste instantie als logeeradres. Ze vragen zich af hoe ver 

ze kunnen gaan en wanneer wij ze weer buiten de deur zetten. Soms komen de kinderen uit 

extreme situaties die bijna niet zijn in te denken. Wij houden van de hectiek die ontstaat bij de 

komst van een nieuw kind of wanneer er strubbelingen zijn.’ In het gezinshuis van de familie Erlings 

is ook veel ruimte voor de eigen ouders van de kinderen. Het liefst zien Frans en Miriam een situatie 

waarin zij samen met de ouders de opvoeding bespreken. En dat de ouders belangrijke 

gebeurtenissen in het leven van hun kind van dichtbij meemaken. Hoewel het soms jaren duurt 

voordat deze ideale situatie werkelijkheid wordt.  

 

Betrokken netwerk 

Als gezinshuisouders staan Frans en Miriam dag en nacht paraat voor hun kinderen. Vooral in de 

vakanties is dat pittig, want de kinderen hebben continu aandacht nodig. ‘Wij zijn nu nog vitaal 

genoeg, maar als één van ons wegvalt, ziet het hele verhaal er anders uit. Daarom is het erg 

belangrijk om een betrokken netwerk te hebben dat rondom het gezinshuis en onze kinderen staat. 

Zo hebben wij betrokken personen die ons helpen in de huishouding, ons een keer aflossen tijdens 

de vakantie of een leuke activiteit inplannen met één van de kinderen. Het creëren van zo’n 

netwerk en het werken aan je eigen zelfstandigheid hoort ook bij het ondernemen. Wij kunnen het 

zelf bepalen en dat trekt ons aan.’  

 

Meer informatie over Gezinshuis.com leest u op: www.gezinshuis.com. 


