Jaargang 24
november 2025

Thema:

Dankbaarheid

Toli (24) woont i e tiny-house: R e & . -
SN ‘Deze kans kreeg -
—3 ik dankzij mijn
g A gezinshuisouders$.’

L2 %

\




Dankbaarheid groeit waar vertrouwen en aandacht samenkomen

In Jeugddorp De Glind bruist

het van de activiteiten. Van
zaalvoetbal en judo tot drumles
en ‘stoer bij de boer’: kinderen en
jongeren kunnen deelnemen aan
een bomvol programma. Muzikant
Frans Mineur en voetballer en
vrijetijdscoach Ifé Oduguwa zijn
nauw betrokken bij de uitvoering.
“Jongeren ontwikkelen meer
zelfvertrouwen en een beter
zelfbeeld,” vertellen zij.

Muziek met betekenis

Af en toe krijgt drumleraar Frans Mineur
nog een berichtje op Facebook van oud-
leerlingen, die hun dankbaarheid uiten
voor de muzieklessen die ze, soms wel 25
jaar geleden bij hem volgden. “Eén oud-
leerling heeft inmiddels een eigen nummer
uitgebracht, een ander heeft succesvol een
opleiding aan het conservatorium afgerond!
Het is prachtig om te zien hoeveel impact
de lessen hebben op jongeren,” vertelt hij
enthousiast.

Alle jongeren en kinderen uit het dorp
kunnen deelnemen aan allerlei activiteiten,
waaronder muzieklessen, fitness,
‘meidentijd’, kinderyoga, kickboksen en
voetbal. “Bij het samenstellen van de
activiteiten gaan we na welke thema’s
belangrijk zijn voor de kinderen en jongeren
én we vragen het de jongeren zelf;” vertelt
coordinator Ifé Oduguwa.

“Sommigen hebben bijvoorbeeld veel baat
bij de natuur en zijn het liefst omringd door
dieren. Daarom hebben we ook activiteiten
als ‘Stoer bij de boer’, waarbij ze langsgaan
op een boerderij en dieren mogen
verzorgen. Maar soms roosteren we ook
gewoon twee uur vrije tijd in het bos in.”
Gezinshuisouders komen er niet altijd aan
toe om zulke activiteiten te organiseren,
weet hij. “Daarom vullen wij dat graag aan.”

Vertrouwen en verbinding

De activiteiten worden begeleid door
professionals zoals Ifé en Frans. Het
programma werkt via de ‘Circle of Courage’,
die uitgaat van vier behoeften van kinderen
en jongeren: belonging (ergens deel van
uitmaken), mastery (vaardigheden en
competenties), independence (kracht/
eigenheid) en generosity (balans van geven
en ontvangen in relaties).

“Voor de kinderen betekent het veel

om deel uit te maken van de drumclub

of het zaalvoetbalteam,” legt Ifé uit. Of

ze daadwerkelijk uitgroeien tot goede
drummers is niet het belangrijkste, reageert
Frans. “Bovenal proberen we de jongeren
een groter gevoel van eigenwaarde mee te
geven. Laatst hielden we bijvoorbeeld een
optreden met de drumclub. Dan zie je ze
gloeien van trots.”

“Zelfvertrouwen is natuurlijk moeilijk te
meten,” zegt Ife. “Maar vaak voel je wel aan

“Bovenal proberen we
de jongeren een groter
gevoel van eigenwaarde
mee te geven.”

dat hun leven anders was gelopen zonder
dit programma. Onbewust werken we aan
trauma’s, door muziek te maken of door te
bewegen.” Zelf wil hij de jongeren ook een
boodschap meegeven: “Als voetballer wil ik
ze meegeven dat je alles kunt bereiken als je
bereid bent hard te werken”

Samen werken aan toekomst

Sommige kinderen nemen jarenlang
deel aan de lessen. Zo ontstaat er

een vertrouwensband, vertelt Ife.

“Veel kinderen en jongeren praten
makkelijker over hun problemen tijdens
een activiteit. Wij kunnen dat gesprek
vervolgens terugkoppelen aan de
gezinshuisouders of de school, met
wie we korte lijntjes hebben. Dat is de
kracht van De Glind: die werelden zijn
hier niet gescheiden. Zo werken we met
Z’n allen samen aan hun toekomst.”



Kleine woning, grote mogelijkheden

Toli (24) woont in een tiny-house in De Glind

In De Glind zijn vijf mooie
tiny-houses te vinden. Kleine
woningen, groot in betekenis.

In één ervan woont Toli (24).

Hij vertelt openhartig over zijn
leven in De Glind, de weg naar
zelfstandigheid en de mensen die
hem onderweg hielpen.

Een eigen plek, met hulp dichtbij

Wanneer we zijn tiny-house binnenstappen,

valt meteen de huiselijke sfeer op. “Klein,
maar fijn,” lacht Toli. “Ik woon hier nu

2,5 jaar. Deze kans kreeg ik dankzij mijn
gezinshuisouders. Toen ik achttien

werd, zagen zij dat de stap naar volledig
zelfstandig wonen nog te groot was. Met
steun vanuit de WMO en de betrokkenheid
van zijn gezinshuisouders kreeg Toli de
mogelijkheid om in De Glind te blijven
wonen. Inmiddels voelt zijn tiny-house echt
als thuis.

Verbonden met het dorp

“Wonen in De Glind is fijn,” vertelt Toli.
“Mensen zijn hier vriendelijk en gastvrij. Dat
heeft mij ook socialer gemaakt.”

Die verbondenheid gaat verder dan alleen
wonen. Toli zet zich in voor de jongeren

in het dorp. Hij weet uit eigen ervaring

dat kinderen uit een gezinshuis zich soms
eenzaam kunnen voelen. “Soms neem ik
een paar jongeren mee voor een ritje in mijn

auto” vertelt Toli. “Naar familie, of gewoon
zomaar een rondje. Even weg, muziek aan,
een praatje. Die glimlach op hun gezicht,
daar doe ik het voor” Zijn casemanager
tipt hem soms welke jongeren dit op prijs
stellen.

Ambassadeur van De Glind
Toli merkt dat buitenstaanders soms een
verkeerd beeld hebben van het dorp.
“Mensen koppelen

De Glind aan verhalen uit het
verleden. Maar dat is niet terecht.

In elk dorp gebeuren dingen.

Hier heerst juist saamhorigheid:
mensen staan voor elkaar klaar”

Hij voelt zich dan ook een beetje
ambassadeur van het dorp. “Van mij
mogen mensen horen dat het hier fijn
wonen is en dat de saamhorigheid hoog
is” Toch heeft de sociale controle ook zijn
keerzijde. “Soms kijken mensen nét iets te
nieuwsgierig naar binnen,” zegt hij met een
knipoog. “Maar ik snap het wel, want het is
natuurlijk ook een leuk huisje”

Dromen voor de toekomst

Over de toekomst is Toli positief. “lk heb
een mooie baan, een vriendin en hoop
ooit een eigen huis te kopen. Misschien
zelfs hier, in De Glind. Dat zou ik heel mooi
vinden.” Hij denkt even na en voegt toe: “lk
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de mensen die om mlj .

heen staan en dat ik nu

andere jongeren ook |

verder kan helpen” F“‘

ben dankbaar voor de mensen die om mij
heen staan. Zonder dit netwerk had mijn
leven er vast anders uitgezien”

Aan het einde van het gesprek vertrekt Toli
richting zijn gezinshuisouders. Vanavond
eet hij daar mee. Volgende week schuiven
zZij bij hém aan tafel. “We zorgen een beetje
voor elkaar;” zegt hij glimlachend, terwiijl hij

de deur achter zich sluit.

Ritmeoefeningen

Afgelopen zondag 9 november was
er in de Dorpskerk in De Glind een
dankdagviering met het thema “in
het ritme van..”. Een feestelijke dienst
dankzij de ritme-groep van Frans
Mineur. Voor mij is dankbaarheid
stilstaan bij wat werkelijk van

waarde is. En is dankbaarheid niet
een vorm van erkennen dat je dit
zomaar ontvangt, dat het niet

vanzelfsprekend is?

Veel dingen die voor ons
vanzelfsprekend zijn, zijn dat niet voor
de kinderen en jongeren in De Glind.
Daarom willen de gezinshuisouders in
het dorp hen helpen om weer in hun
(levens)ritme te komen.

Dankbaarheid betekent stilstaan bij
wat echt waardevol is: voor elkaar,
voor het werk dat we mogen doen

en voor mensen die hun huis en hart
openstellen voor jeugdigen. We zijn
natuurlijk ook dankbaar voor iedereen
die ons werk steunt: mensen, kerken
en bedrijven. Genoeg redenen om elke
dag dankbaar te zijn!

Henk Jonker
directeur
Rudolphstichting




Werving nieuwe gezinshuisouders

De wind onder de

De Rudolphstichting

o heeft hart voor
Eris in De Glind ruimte voor nieuwe . . VIeugelS van De Gllnd kwetsbare kinderen
i i . . Van je leven je . L eniongeren
gezinshuisouders. Om hier zichtbaarheid werk maken? Het nieuwe logo van de Rudolphstichting long .
aan te geven waren we afgelopen jaar onder wappert trots in de lucht in De Glind! Onze wens en ons werk
[in De Glind ] is dat uithuisgeplaatste

andere op het Graceland Festival en New
Wine. We hebben inspirerende gesprekken
gevoerd en bezoekers kunnen vertellen over
gezinshuisouder zijn. We hopen zo zaadjes
te hebben geplant bij mensen om de stap

te maken om ‘van je leven je werk te maken’

in De Glind.
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www.zorgindeglind.nl

Wil je meer informatie of de beschikbare woningen bekijken?

Bezoek dan www.zorgindeglind.nl en download het e-book.

In het vernieuwde beeldmerk komt de vieugel
duidelijker naar voren, een krachtig symbool voor
wat wij willen zijn: de wind onder de vleugels van
De Glind. We zijn de mogelijkmakers die ruimte
biedt aan kinderen, jongeren en gezinshuizen
helpen om verder te komen, stap voor stap,

in een veilige en stimulerende omgeving. Het
logo wordt stap voor stap doorgevoerd in onze
huisstijl. Een frisse uitstraling, met dezelfde
vertrouwde missie.

kinderen de ruimte en kans
krijgen om op te

groeien in een gezin

en in een stimulerende
leefomgeving. Jeugddorp
De Glind biedt deze
combinatie van het
gewone dorpsleven

met woonopvang in
gezinshuizen. Al vanaf

haar ontstaanis de
Rudolphstichting actief
in Jeugddorp De Glind en
steunen we kinderen,
gezinshuizen en het dorp.

Nieuwe zorgaanbieders

Graag willen we het zorgaanbod in De Glind zo

Dankbaar voor wat we
samen met u mogen doen

gevarieerd mogelijk maken én blijvend gericht op
goede en kleinschalige ondersteuning van kinderen

en jongeren. We zijn blij dat er in de afgelopen

CBF /g

periode meerdere nieuwe zorgaanbieders in het srkendv‘*
Goed Doel

Dankzij de betrokkenheid van donateurs, kerken, fondsen en bedrijven kunnen

we de activiteiten van Ifé en Frans en projecten zoals een tiny house financieren. @
dorp zijn toegetreden. Hiermee bouwen we aan een

Samen mogelijk maken

Ook in 2026 willen we dit graag samen met u blijven doen. Wilt u met uw kerk

een collecte doen? Een specifiek project steunen? Met uw bedrijf zich verbinden

toekomstbestendig jeugddorp én een zorgaanbod Rudolphlaan 2

3794 MZ De Glind
T (0342) 459010
info@rudolphstichting.nl

gericht op diverse doelgroepen.

aan een lokaal goed doel? Of langskomen in De Glind om te zien

wat er met het geld gebeurt? Er zijn hiervoor verschillende

Scanen www.rudolphstichting.nl

mogelijkheden en materialen beschikbaar. geef direct

We wensen u
hele fijne kerstdagen

We gaan graag in gesprek. Neem contact met ons op via
communicatie@rudolphstichting.nl, we denken graag mee!

en een Geven
Een eindejaarsgift is uiteraard ook van harte welkom. Met uw
goed 2026!
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steun kunnen we het mogelijk maken dat kinderen en jongeren
zich kunnen ontwikkelen tot krachtige volwassenen.




